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Stratégie Lire entre les lignes 1

Je lis entre les lignes
Survol

•	As-tu	déjà	eu	des	blessures	en	pratiquant	un	sport	?		
Quelles	en	ont	été	les	conséquences	?

•	Observe	les	illustrations.	Peux-tu	émettre	une	hypothèse	
sur	le	sujet	du	récit	?

Ce paragraphe contient des indices 
sur les habiletés de Sarah.

Plusieurs indices dans le texte 
permettent de déduire de quel  
sport il s’agit.

Ici, on peut déduire l’importance  
du dernier jeu dans la partie.

à l’aide d’indices

Le jeu décisif
Agenouillée sur l’herbe gelée, Sarah exécute un travail que 
ses doigts engourdis connaissent par cœur. La bandelette 
passe sous le pied, puis derrière le talon, s’enroule et 
s’entrecroise jusqu’à ce que le bandage soutienne 
fermement la cheville. 

— Voilà, ça devrait tenir jusqu’à la fin du match. Ce n’est 
qu’une légère foulure.

« Merci, doc », répond le grand joueur de ligne en enfonçant 
son casque sur sa tête. Tout le monde l’appelle « doc », même 
si Sarah leur répète sans cesse qu’elle est physiothérapeute.

Dans les gradins, les spectateurs agitent de larges bannières 
aux couleurs de l’école. Une minute et huit verges. C’est tout 
ce qui sépare les Panthères d’un premier championnat. 

Sarah souffle dans ses mains et les met dans ses poches.  
À ses côtés, l’entraîneur appelle le prochain jeu dans son 
micro. Une passe pour Therrien. Le ballon est mis en jeu.  
Le quart lance le ballon, une vrille parfaite jusqu’au milieu 
du terrain. Mais le secondeur adverse arrête solidement 
Therrien dans sa course pour attraper le ballon. Il lui donne 
un violent coup de casque sous la mâchoire. 

— Passe incomplète, signale l’arbitre.

Un silence aussi glacial que le vent se fait sur le terrain alors 
qu’un cercle de joueurs se forme autour de Therrien. Sarah 
court vers lui. Étendu au sol, le joueur cligne lentement des 
yeux. Son regard semble voilé.

— Ne bouge pas surtout, reste tranquille, ordonne Sarah.
— Ça va, ça va, marmonne Therrien, en tentant de se relever.
— Reste étendu. À quel quart sommes-nous rendus ?

IntentIon de lecture

Lis	le	récit	pour	découvrir	la	
mésaventure	d’un	sportif.Le	symbole  signale	la	présence	d’un	indice.
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Texto I : Modélisation2

— Quatrième, répond Therrien.
— Et quel est le score ? demande-t-elle.
— 26-20. Ça va, doc, je t’assure, dit Therrien en s’assoyant.

Deux coéquipiers aident le joueur à se remettre sur pied.  
Il se dirige vers les lignes de côté. L’entraîneur demande  
un temps d’arrêt et s’approche de Sarah.

— Il peut y retourner ? s’inquiète l’entraîneur.
— Non, coach, il a probablement subi une commotion 
cérébrale.
— Doc, je viens de prendre notre dernier temps d’arrêt pour 
qu’il puisse revenir, insiste l’entraîneur. Ce n’est que pour 
un jeu. J’ai absolument besoin de lui.
— Pas question, il y a des règles de sécurité à respecter, 
soutient Sarah.
— Je suis OK, vraiment, lance Therrien. Je suis juste un peu 
sonné.

Sarah le regarde dans les yeux. Les secondes du temps 
d’arrêt passent vite.

— Non, je suis désolée, dit-elle fermement.

Therrien soupire. L’entraîneur jure entre ses dents et donne 
une tape sur l’épaule du receveur remplaçant.  Assis sur 
son casque, Therrien regarde ses coéquipiers s’aligner pour 
le dernier jeu de la rencontre.

La passe est lancée vers le coin de la zone des buts adverse. 
Le remplaçant de Therrien l’attrape, maîtrise le ballon, puis 
franchit la ligne de but. La foule pousse des cris de joie.

Les actions de l’entraîneur montrent 
qu’il a compris que Therrien ne 
retournera pas jouer.

Therrien lève les yeux vers Sarah, en massant ses tempes : 
« Merci, doc… », dit-il d’un air un peu timide. Sarah lui sourit 
doucement.

— De rien, mon grand. C’est mon travail, tu sais, de protéger 
les joueurs… parfois contre eux-mêmes.




